
اطلاعات جمعیت تحت پوشش بر  
مبنای زیج حیاتی

دکتر سارا ایازیان  
عضو هیات علمی گروه پزشکی اجتماعی



که به زیگ به معنی تعیین احوال ستارگان می باشد و در ایام قدیم به جدولی اطلاق می گردید. زیج  معرب لغت زیگ است

.کمک آن حرکت سیارات را مطالعه می کردند و از آن در رصدخانه ها استفاده می شد

12دارای پوستر زیج که در سیستم بهداشت استفاده می شود نیز مشابه زیگ دارای چند دایره ی متحدالمرکز می باشد که

.قطاع است و هر قطاع نمایانگر یک ماه از سال است

.دارد»حیاتی » از آنجایی که از آن برای ثبت و نمایش آماره های حیاتی استفاده می شود پسوند 



پوستر زیج حیاتی
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واحدهای زیر  
مجموعه





حیاتیزیج تکمیل اطلاعات فرم اهدف 

.A پوشش شهری و روستاییداشتن اطلاعات آماری بهنگام و دقیق از جمعیت تحت

 وقایعی چون تولد و مرگ استثبت.

 وقایع نادری مانند مرگ مادران و پیگیری دلایل وقوع آنهاشناخت.

B ت روستایی و جمعیجمعیت شاخصهای کل نهایت، در )بهداشتی آن واحد -شاخصهای جمعیتیمحاسبه

(بدست می آید و می توان فعالیت مراکز را سالانه بصورت کمی ارزیابی کرد تحت پوشش شهری 



انواع شاخصها  

توسعه  -3خدماتی                             -2بهداشتی                      -1

شاخصها به اشکال مختلفی ارائه می شوند

درصد-3نسبت-2میزان -1



، ثبت و آنالیز داده ها در زیج حیاتیگردآوریروش 



ورود اطلاعات در زیج حیاتی

:به دوروش انجام می شود
 جدول مربوط به آمار جمعیت تحت  : با ثبت عدد

وادهپوشش به تفکیک سن و جنس، جدول تنظیم خان
سایر جداول و دوایر متحد المرکز  : بصورت چوب خط

زیج حیاتی 

:ثبت داده ها بصورت
 روزانه
ماهیانه
سالیانه

یکه یك سال تمام فعال بوده اند جمع آوراز دیوارهای خانه های بهداشتی در فروردین ماه هر سال، زیج های حیاتی سال قبل 

تمرکز بهداش، برای ورود داده ها به رایانه، به مرکز بهداشتی درمانی مربوطهمی شوند و پس از کنترل اطلاعات آن توسط 

منتقل می گردد تا اطلاعات مورد نیاز و شاخصهای آماری مربوطه استخراج گرددشهرستان 



ائه  مجموعه وقایع حیاتی مربوط به جمعیت تحت پوشش خانه های بهداشت و خدمات ار
:شده توسط بهورزان

تعداد و ترکیب سنی و جنسی جمعیت تحت پوشش

 ساله49تا 15تعداد زنان همسر دار

 د بر زیج حیاتی ثبت می گردنچوب خطی در جمعیت تحت پوشش به روش باروری و مرگ وقایع مربوط به
:شامل

خاتمه بارداری منجر به تولد زنده و یا مرده زایی-1
مرگ-2

 در زیج حیاتی ثبت می گردند شاملسالیانهوقایعی که به صورت:

البر حسب نوع روش پیشگیری از بارداری مورد استفاده در آخرین ماه ستنظیم خانواده تعداد افراد واجد شرایط 
(.اسفند ماه)



راهنمای تنظیم زیج حیاتی



در بالای صفحه زیج نام دانشگاه یا  

تی دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداش

درمانی، مرکز بهداشت شهرستان و واحد

خانه بهداشت، پایگاه بهداشت)مربوط 

.قید می شود( ضمیمه یا غیر ضمیمه

:مثال

دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز•

مرکز بهداشت شهرستان کارون•

آمار جمعیت، تولد و مرگ در خانه بهداشت •

ابودبس

تکمیل می شودغیر ایرانی یا ایرانیزیج حیاتی بر حسب جمعیت : نکته



حیاتینکاتی برای تکمیل زیج 
.می شودرنگ چاپ دایره متحد المرکز است که در چهار 5جدول و 8زیج های کنونی دارای 

:دوایر متحد المرکز در نسخه های رنگی از داخل به خارج به ترتیب
(سالبرای ثبت ) سفید• 
(زنده برای ثبت موالید ) زرد• 
(ماهه11تا 1ثبت مرگهای برای ) نارنجی• 
(ساله4تا 1ثبت مرگهای برای ) سبز• 
(بالاترساله و 5برای ثبت مرگهای ) آبی •

،رنگهای چهار گانه زرد ،نارنجی، سبزیک از گانه و در محدوده هر 12در درون قطاعهای 
:آبی یک مربع و یک دایره پیش بینی شده است

در زیج های حیاتی قابل استفاده در خانه های بهداشت مربع برای ثبت ارقام اتفاقاتی• 
.آیدپیش می است که در روستای اصلی 

.دایره برای ثبت آن رقم اتفاقاتی است که در روستا یا روستاهای قمر حادث می شود• 
قمرداشته باشد مجموعه داده های آنها در همانیک روستای از بیش اگر خانه بهداشت 

.ثبت می گردد یک دایره 

.هر کدام ازاعداد درون دوایر زیج حیاتی با سایر جداول کنترل می شود
.خواندن باشدبه راحتی از روبرو قابل چرخش دایره اعداد درون این دوایر باید طوری نوشته شود که بدون 



دو برای تکمیل زیج باید به
راهنمای پوستر توجه شود

:الف
شهر •
شهرحاشیه •

یا  
روستای اصلی•
روستای قمر•

:ب
اطلاعات رنگهای مختلف در  

هر قطاع





جدول جمعیت بر حسب سن و جنس
های بهورز در روستااول سال مبنای این جدول سرشماری . برگه زیج حیاتی، جمعیت تحت پوشش را نشان می دهداولین جدول در سمت راست 

تفکیک روستای اصلی و روستا یا  و به حسب سن و جنس پس از اتمام سرشماری، در آغاز ، اطلاعات جمع آوری شده بر . تحت پوشش است

.در جمعیت روستایی در این جدول ثبت می گرددروستاهای قمر 

(.ستون رنگی)وجود دارد مربوط به جمعیت زنان همسردار یك ستون جدول در این 

، زنی است که در عقد شرعی و عرفی مردی قرار دارد چه در حال حاضر، در خانه همسر خود زندگی کند یا در خانه پدری زن همسردارمنظور از 

.باشدخود ساکن 

ن واحد ارائهکلیه افرادی که به منطقه ای مهاجرت می کنند و در آنجا ساکن می شوند باید بلافاصله در پوشش خدمات بهداشتی درمانی نزدیکتری

.برای آنها پرونده خانوار تشکیل شده و اطلاعات آنها بر زیج حیاتی ثبت گردد. دهنده خدمت آن منطقه قرار گیرند

نیز صورت گیرد وآبان ماه ضرورت دارد سرشماری مجدد در ( مهاجرفرستهم مهاجرپذیر و هم ) چنانچه تعداد مهاجرین در منطقه زیاد باشد 

.سال اصلاح شودسرشماری وسط جدول در زیج حیاتی بر اساس 



جدول جمعیت بر 
حسب سن و جنس

:افرادنحوه محاسبه سن 

یکسالفرد زیر ( الف
.باشدروز 29ماه و 11وی کمتر از فردی که سن 

سال4تا 1افراد گروه ( ب
4ماه کامل تا پایان 12افرادی که سن آنها بین 

.است( روز29ماه و 11سال و 4)سالگی 

ساله9تا 5گروه ( ج
سال و 8سال کامل تا 5افرادی که سن آنها بین 

.روز است29ماه و 11





1شاخص های استخراج شده از جدول 
(شاخص های جمعیتی)

مختلفدرصد گروه های سنی •

جمعیت گروه سنی مورد نظر

جمعیت کل  
×100

خانوادهدرصد زنان واجد شرایط تنظیم •

جمعیت کل زنان

ساله49تا 10جمعیت زنان 
100×

:رشد طبیعی جمعیت•

رشد طبیعی جمعیت میزان خام تولد =-میزان خام مرگ

خانواربعد •

تعداد خانوار

جمعیت کل 



سربارینسبت •

1شاخص های استخراج شده از جدول 
(شاخص های جمعیتی)

ساله( 14-0)جمعیت + سال و بیشتر 65جمعیت 

سال( 64-15) جمعیت 
100

جنسینسبت •

موالید پسر

موالید دختر

تعداد مرد

تعداد زن

×





جدول مصرف نمك ید دار
ر دو بر اساس تست نمک خانوار می گردد پوشش ثبت ، تعداد خانوارهای تحت سرشماری اول سالدر این جدول با توجه به 

.استفاده می کنندنمک یددار شود که چه تعداد خانوار از مشخص می زمان سر شماری 



2شاخص های استخراج شده از جدول 

:درصد استفاده از نمک ید دار

تعداد خانوارهایی که از نمک ید دار استفاده میکنند

تعداد کل خانوارها
× 100





جدول مرگ مادران به دلیل عوارض بارداری و زایمان بر
حسب سن مادر و علت مرگ

به مادر سن برحسب را روز بعد از زایمان 42تا جدول سوم مرگ مادران به دلیل عوارض حاملگی، زایمان و 
های قلبی ، بیماریمسمومیت حاملگی، از زایمان، عفونت بعد خونریزی)علتهای عمده مرگ مادران و با اشاره به تفکیک منطقه 

.می دهدنشان ( عللو سایر 

از مجرای زایمانی فوت علت خونریزی ، به روز بعد از زایمان42تا اگر مادری در طول بارداری یا در حین زایمان و یا : خونریزی
.ثبت شودمرگ به علت خونریزی باید در ردیف ، کند

باید به فوت کندسانتیگراد درجه 38تب بیش از و به دنبال روز بعد از زایمان 10تا 2اگر مادری : عفونت بعد از زایمان
.از زایمان ثبت شودعفونت بعد عنوان 

:علامت داردچند مسمومیت حاملگی : مسمومیت حاملگی
فشار خون بالاتر از حد معمول • 
ورم سراسری بدن یا ورم شدید دست ها و صورت• 
وجود آلبومین در ادرار در طول دوران بارداری• 

میت فوت کند، مرگ ناشی از مسمو(ورم یا آلبومین ادرار ) چنانچه مادر بارداری با فشار خون بالا و حداقل یکی از علائم دیگر 
.به حساب می آیدحاملگی 



به تشخیص پزشک به علت از زایمان روز بعد 42تا اگر مرگ مادر در دوران بارداری، حین زایمان یا : بیماریهای قلبی

.  می شودقسمت ثبت عارضه قلبی مادر باشد، در این داشتن 

علت فوق باشد از چهار روز بعد از زایمان به علتی غیر 42چنانچه مرگ مادر در دوران بارداری، حین زایمان تا : سایر

. بغیر از موارد حوادث، قتل و خودکشیثبت می شود، ردیف سایر در 

پیش آمده حوادثمثل روز پس از زایمان به علتهای دیگری 42اگر مرگ مادر در طول بارداری، حین زایمان و یا تا 

.گرددثبت می جدول کل مرگها باشد، نباید به عنوان مرگ مادر ثبت شود و فقط در 



جدول مرگ مادران به دلیل عوارض بارداری و زایمان بر حسب سن مادر و علت مرگ







جدول مرگ بر حسب سن و جنس
چوب  ورت به صجنس و سن بر حسب در مناطق روستایی تحت پوشش به تفکیک منطقه سکونت فرد و آمار مرگ در این جدول 

.ی گردددر محدوده واحد بهداشتی درمانی اتفاق می افتد، ثبت ممرگهایی که همه . بر روی برگه زیج حیاتی ثبت می شودخطی 







جدول علت مرگ
پنج سالدر کودکان کمتر از 

ر هر منطقه و داطلاعات به تفکیک جنس و در این جدول نیز . را در خود داردپنج سال جدول پنجم، علت مرگ در کودکان کمتر از 

ثبت می ( آمد4همان تعاریفی که در جدول شماره با )ساله  4تا 1وماهه 11این دو برای سنین کمتر از یکماه، یکماه تا یک از 

است که سال در این جدول گنجانده شده 5علمی بهورزان تنها علت هایی از مرگ کودکان زیر و توان به رعایت واقع بینی . شود

وختگیها، ، حوادث، مسمومیتها، سو استفراغعفونتهای تنفسی، اسهال ) باشد رسیدن به تشخیص آنها در خانه های بهداشت میسر 

ی و سایر قابل پیشگیری با واکسن، صدمات زایمانی، ناهنجاریهای مادرزادنوزاد، بیماریهای عارضه کمبود وزن هنگام تولد، نارسی 

(علل

ول با باشد، در این جدمی ناممکن بروز مرگ به علتی خاص در سنین مربوطه برای ثبت علل مرگ در کودکان، محلهایی که 
.استمشخص شده تر رنگ تیره 

2500د با وزن هنگام تولمادر بارداری بعد از هفته سی و هفتم مرگ نوزادی که : مرگ ناشی از عارضه کمبود وزن هنگام تولد
ام تولد، مرده هنگاز این کمبود وزن عوارض ناشی دلیل زندگی به حداکثر تا پایان اولین ماه به دنیا آمده است و گرم یا کمتر 
.می شودقسمت ثبت باشد در این 



لد کم با وزن زمان توخواه )آمده باشد مادر به دنیا قبل از هفته سی و هفتم بارداری مرگ نوزادی که : مرگ ناشی از نارسی نوزاد
می ثبت قسمتاز این تولد زودرس، مرده باشد، در این عوارض ناشی به دلیل تا حداکثر پایان اولین ماه زندگی و ( طبیعیو یا 
.گردد

، دیفتری و ت کزاز، فلج اطفال، هپاتیشامل مرگ به علت سرخک، سیاه سرفه، : مرگ ناشی از بیماریهای قابل پیشگیری با واکسن
.سل است

د ولی  آشکاری نداشته باشناهنجاری مادرزادی به دنیا آید، ( زنده) چنانچه نوزادی با علائم حیاتی : مرگ نوزاد از صدمات زایمانی
بمیرد در  ان حداکثر تا یک ساعت پس از زایمنوزاد پاسخ ندهد و اولیه احیاء علائم حیاتی او ضعیف باشند به طوری که، به اقدامات 

.می شوداین قسمت علامت زده 

چنانچه (آمدهبه دنیا زنده )باشد که با علائم حیاتی به دنیا آمده پنج سال تا مرگ کودکان : مرگ ناشی از ناهنجاریهای مادرزادی
ای  گردد باید درقسمت مرگ به دلیل ناهنجاریهمرگ نوزاد که منجر به ناهنجاری واضح و مشهودی داشته باشد تولد، پس از 

.بوداهد پزشک خوعلت ناهنجاری فقط با تشخیص مرگ به و آشکار نداشت، ناهنجاری واضح در صورتی که . مادرزادی ثبت گردد

وت کرد سوختگی ف، مسمومیت یا به دلیل حادثه پنج سال چنانچه کودك زیر : مرگ ناشی از حوادث، مسمومیتها و سوختگی ها
.باید در این قسمت، ثبت گردد



جدول علت مرگ در کودکان کمتر از پنجسال





5و 4، 3شاخص های استخراج شده از جدول 

1000×

میزان مرگ و میر خام 
Crude Death Rate (C.D.R)تعداد مرگ در مدت یکسال

جمعیت وسط سال
Crude Death Rate (C.D.R) =

(کمتر از یکماه)میزان مرگ و میر نوزادان 
Neonatal Mortality Rate (N.M.R)

Neonatal Mortality Rate (N.M.R) = ×1000
تعداد مرگ نوزادان در مدت یکسال

تعداد موالید زنده در همان یکسال









جدول پوشش تنظیم خانواده بر حسب نوع روش در آخرین روز سال

.اختصاص داردبه درج رقم فعالیتهای تنظیم خانواده 

.ودمی شدر این جدول اطلاعات به تفکیک منطقه مسکونی جمعیت تحت پوشش و بر حسب روش تنظیم خانواده ثبت • 

.فقط ماه آخر هر سال ملاك قرار می گیرددر تنظیم این جدول، هدف وضعیت یکسال کامل نیست بلکه • 

ادامه دارد و بعد از آن، فرد از گروه زنان واجد شرایط حذفسالگی زن 49تا سن تمام آمار ثبت شده در این قسمت • 

.می شود و آمار او ثبت نمی گردد

.می شود نه تعداد وسایلی که از آنها استفاده شده استتعداد افراد ثبت در این جدول، • 

که افرادی تعدادتعداد افرادی که از وسیله یا روش مورد نظر استفاده می کنند باید در محل مخصوص خود ثبت شوند، نه فقط • 

.در آن زمان وسیله دریافت کرده اند



جدول پوشش تنظیم 
خانواده بر حسب نوع 
روش در آخرین روز 

سال





6شاخص های استخراج شده از جدول





جدول مهاجرت بر حسب نفر



7شاخصهای استخراج شده از جدول 





جدول تولد
ربرحسب وزن و جنس نوزاد، سن و شرایط زایمانی ماد

ییراتتغزیجازاستفادهسالهایطولدرجدولاین.دارداختصاصموالیدبهمربوطدقیقتراطلاعاتثبتبههشتمجدول

برحسبارقامهمهجدولایندر.استیافتهعمده

دنیاهبمردهرقمکنونیزیجهایدر.شودمیثبتبهداشتهایخانهبرایقمرواصلیروستاهایتفکیکبهونوزادجنس

ها،آمدهدنیابهزندهها،آمده

(نشدهوزنبیشتر،وگرم2500گرم،2500ازکمتر)تولدهنگاموزن

زندهتولدایندرمادرسن

یاده،دیدورهمامایکرده،تحصیلماماینظرزیرمنزل،دربیمارستان،در)استگرفتهصورتآندرزایمانکهشرایطیو

.گرددمیمنعکس(ندیدهدورهمامای

شودتکمیل می چوب خطی کل این جدول در واحد بهداشتی درمانی به صورت 





ه نوزادی ک. شودزده می علامت چوب خطی دختران و پسران مرده به دنیا آمده در برگه زیج حیاتی به روش تعداد : بخش اول
مرده ( تاسیک نفس هم نکشیده و گریه نکرده حتی ) حاملگی به دنیا آمده و هیچ یک از علائم حیاتی را ندارد 22بعد از هفته 

.به دنیا آمده به حساب می آید



به تعداد کل نوزادان زنده متولد شده و جنس آنها برحسب منطقه می باشدمربوط : بخش دوم



اوستبه وزن هنگام تولد نوزاد برحسب جنس مربوط : مبخش سو



مربوط به سن مادر در هر تولد زنده نوزاد اوست: بخش چهارم



استبر گیرنده شرایط زایمان در بیمارستان یا منزل در : بخش پنجم



نوع زایمان: بخش ششم



تعداد زنان شوهردار: هفتم بخش 



موفق و پیروز باشید


